Humo de incendios forestales y mascarillas
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El humo de los incendios forestales puede irritarle los ojos, la nariz, la garganta y
los pulmones. Puede provocarle tos v sibilancia, y hacer que tenga dificultad
para respirar. Si padece una enfermedad pulmonar o cardiaca, inhalar el humo
de los incendios forestales puede ser especialmente danino.

Los métodos mds efectivos para protegerse del humo de los incendios forestales
incluyen permanecer en lugares cerrados, limitar el tiempo al aire libre y disminuir
la actividad fisica. Las personas que deben estar afuera y exponerse al aire con
humo pueden beneficiarse del uso de mascairillas llamadas “respiradores con
filtrador de particulas”. A la mayoria de las personas les resultard dificil usar las
mascarillas de manera adecuada. Si la mascarilla no se ajusta correctamente,
proporcionard poca proteccién o ninguna. El uso de las mascarillas para respirar
puede dificultar la respiracién. Las personas que sufren una enfermedad
pulmonar o cardiaca deben consultar a su proveedor de atencién médica
antfes de usar una mascarilla.

¢Usar una mascarilla me protegerd del humo de los incendios forestales?
Las mascarillas para respirar usadas correctamente pueden proporcionar cierta
proteccién al filtrarlas particulas finas en el humo. Las mascarillas no brindan
proteccién contra los gases peligrosos del humo.

¢ Qué tipo de mascarilla debo adquirir?

Los respiradores N95 son las mascarillas mds econdmicas y de mayor
disponibilidad que ayudan a proteger los pulmones del humo de los incendios
forestales. Por lo general, se encuentran disponibles en ferreterias y farmacias.
Asegurese de que la mascarilla presente las siguientes caracteristicas:

e Debe estar certificada por el Instituto Nacional para la Seguridad y Salud
Ocupacional (NIOSH, por sus siglas en inglés).

e No debe ser una mascarilla antipolvo de papel ni una mascarilla quirdrgica
con una sola tira. Debe tener dos tiras que se puedan colocar por encima y
por debajo de las orejas.

e Debe tener un famano que permita un buen ajuste por encima de la nariz y
por debajo del mentdn. Debe agjustar bien al rostro. Si la mascarilla no se
ajusta bien, es posible que no brinde ninguna proteccidén. Las mascarillas
con una vdlvula de dlivio facilitardn la respiracion.

¢Coémo debo usar la mascarilla?

e Colbéguese la mascarilla sobre su nariz y sobre la parte inferior del mentdn,
con una tira por debajo de las orejas y la ofra por encima.

e Ajuste la mascarilla para que el aire no pueda ingresar a través de los bordes.
Las fugas alrededor de los bordes de la mascarilla dejan que el aire sin filfrar

se meta.

e Apriete la parte metdlica de la mascarilla firmemente sobre la parte superior
de la nariz.

e Sigalasinstrucciones en el envase para lograr un sellado impenetrable sobre
el rostro.

e Las mascarillas se adaptan mejor si tiene la piel impia y rasurada. Las
mascarillas no son eficaces en personas con barba, ya que no sellardn bien.

e Las mascarillas no estdn aprobadas para el uso por parte de ninos.

e Deseche la mascarilla cuando comience a tener dificultades para respirar, si
estd danada o si el interior se ensucia.

e Debido a que es mas dificil respirar a través de una mascarilla, tome
descansos con frecuencia si frabaja al aire libre.

e Sise siente mareado o enfermo, vaya a un drea con menos humo, quitese la
mascarilla y obtenga asistencia médica si no se siente mejor.
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NIOSH

Las mascarillas N95 pueden
ayudar a proteger los
pulmones del humo de los
incendios forestales. Las tiras
deben ir por encimay por
debajo de las orejas.

Las mascarillas de papel con
una sola tira no protegerdn
sus pulmones del humo de
los incendios forestales.

Las mascarillas quirdrgicas no
protegerdn sus pulmones del
humo de los incendios
forestales.
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Las personas con discapacidades pueden solicitar este
documento en ofros formatos. Para enviar una solicitud,
llame al 1-800-525-0127 (para TDD/TTY, marque 711).


https://www.doh.wa.gov/CommunityandEnvironment/AirQuality/SmokeFromFires/HumodeIncendios
https://www.cdc.gov/niosh/npptl/topics/respirators/disp_part/RespSource.html

